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Menl-Service

Die Reihenfolge der Anbieter der folgenden Liste ist alphabetisch gewéhlt und sagt nichts tber die Qualitéat aus! Diese von der BeKo bereitgestellte Liste stellt keine Empfehlung dar, sie
bezieht sich auf Auskiinfte der Anbieter und kann von uns nicht Gberpruft werden.

Lieferung von

Anbieter Menudformen Hersteller |Ausliefergebiet « Besonderheiten Kostformen
Zusatzgeraten
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Warmkost Warmkost: Warmhaltebox, Mini- Treuepreis ab 21 Menlis  |vegetarisch, glutenfrei,
Tel.: 06039-8002-911 (5 Mentis zur Stadt Giel3en, Backofen kann kauflich monatlich, keine laktosefrei
www.asb-mittelnessen.de Auswabhl) und Fa. Hofmann- stadtnahe Gemeinden [erworben werden Zusatzpauschale, auch
Tiefkuhlkost Menii und nach Absprache. taglich kalte Lieferung
Fa. Apetito Tiefkihlkost: moglich,
Stadt Gie3en und extra Katalog fur
Landkreis Giel3en Mikrowellenmenus.
Warmkost und Stadt GieRen mit Warmhaltebox kann kauflich  |Fur Warmlieferung am Warmkost: vegetarisch
Arbeiterwohlfahrt Stadtkreis Tiefklhlkost Sta_dtte_ilen (Linden und [erworben werden. chhenende und an Tiefkihlkost:
GieRen (AWO) Klein-Linden) Feiertagen vegetarisch, glutenfrei,
Fa. Apetito Zusatzpauschale. laktosefrei ( je nach
Tiefkuhlanlieferung nur Angaben von Apetito )
Tel.: 0641/4019-408 dienstags Vormittag.
WWW.awo-giessen.org
Arbeiterwohlfahrt GieRRen- Warmkost und Tiefkuhlkost: Warmhaltebox kann kauflich | Warmkost taglich nach Warmkost: vegetarisch,
Land (AWO) Tiefklhlkost Landkreis GieRen erworben werden, Mikrowelle |Speiseplan, Wahl Vollkost, leichte Kost,
Tel.: 06406/1619 oder Warmkost nur in den |kann kauflich erworben zwischen 4 Gerichten gluten- und lactosefrei
06406/9152-18 Fa. Apetito Gemeinden: Biebertal, |werden. moglich Kaltlieferung |
www.awo-gila.de Heuchelheim, dienstags Tiefkhlkost:

Wettenberg, Lollar,
Staufenberg, Buseck.

vegetarisch, glutenfrei,
laktosefrei

Ambulante Dienste Johann-
Friedrich-Stift gGmbH

Tel.: 06405/827-110
www.oberhess-diakonie.de

Warmkost
(2 Mentis zur
Auswabhl)

Oberhessisches
Diakoniezentrum
Johann-Friedrich-
Stift

Laubach, Lich,
Hungen, Griinberg

Warmhaltebox wird kostenlos
zur Verfigung gestellt

Warmkost besteht aus Vor-
, Haupt und Nachspeise.
Fir Lieferung am
Wochenende und an
Feiertagen
Zusatzpauschale.

Das zweite Menli ist
vegetarisch
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Lieferung von

Anbieter Menuformen Hersteller |Ausliefergebiet N Besonderheiten Kostformen
Zusatzgeraten
Deutsches Rotes Kreuz Nur Tiefkihlkost Stadt Giel3en und Mentiaufwarmgerat oder Auslieferungstag: vegetarisch, glutenfrei,
Kreisverband Marburg- Gief3en Landkreis Gielzen Mikrowelle kénnen kauflich dienstags fir Stadt und laktosefrei
e.V. (DRK) Fa. Apetito sowie Landkreis erworben werden. Landkreis Gief3en

Tel.: 0641/40006-0

www.drk-mittelhessen.de

Marburg

"GUT mahlZEIT" GmbH

Telefon: 06404 - 696800
www.gutmabhlzeit.de

Warmkost 2 Menis
von Montag -
Samstag; das
Sonntagsmeni wird

Eigene Kuche

Pohlheim, Fernwald,
Lich, Linden

Warmhalteboxen fur
Mikrowelle gegen Gebihr,
Mehrweggeschirr gegen
Umweltpauschale

Treuepreis, Suppe, Salat,
Dessert, Kuchen, Getranke

Das zweite Gericht
vegetarisch

auf Wunsch

samstags zum

Aufwérmen

mitaeliefert
Pflegedienst Zimmermann e.K. Warmkost Laubach, Lich, Warmhaltebox wird kostenlos |Fir Warmlieferung am Das zweite Gericht
Tel.: 06405-501052 (2 Menus zur Hungen, Griinberg, zur Verfigung gestellt Wochenende und an vegetarisch
Homepage: Auswahl) Pflegedienst Miicke Feiertagen
www.pflegedienst-zimmermann.de Zimmermann e.K. Zusatzpauschale.

Anfahrtspauschale 0,50
Cent pro Lieferung.



https://www.drk-mittelhessen.de/ear.html
https://www.drk-mittelhessen.de/ear.html
https://www.drk-mittelhessen.de/ear.html
https://www.drk-mittelhessen.de/ear.html
https://www.drk-mittelhessen.de/ear.html
https://gutmahlzeit.de/
https://gutmahlzeit.de/
https://gutmahlzeit.de/
http://www.pflegedienst-zimmermann.de/
http://www.pflegedienst-zimmermann.de/
http://www.pflegedienst-zimmermann.de/
http://www.pflegedienst-zimmermann.de/

Menu-Service

Erlauterungen

Grundsatzlich kbnnen Sie sich entscheiden, ob Sie sich taglich
eine warme Mahlzeit nach Hause liefern lassen oder sich eine
Auswabhl tiefgektUhlter Mahlzeiten bestellen, die Sie sich selbst bei Bedarf
aufwarmen. Dies ist abhangig von lhrer personlichen Lebens- und
Wohnsituation.

Fur die taglich — auch am Wochenende - gelieferten warmen Mahlzeiten
werden regelmalig Speisepléane erstellt, aus denen Sie unter mehreren
Angeboten auswahlen konnen. Diese Speisen werden in
Warmhalteboxen geliefert, die Sie — je nach Anbieter — kaufen oder
mieten kdnnen oder kostenlos zur Verfiigung gestellt bekommen.

Sie kdnnen sich z. B. auch nur 2x oder 3x pro Woche eine warme
Mahlzeit ins Haus bestellen.

Tiefgekihlte Mentls werden wochenweise an einem festen Tag geliefert.
Sie kdnnen z.B. im Backofen, im Umluftherd, in der Mikrowelle — diese
MenuUs sind extra gekennzeichnet — oder in einem speziell Gber den
Anbieter erworbenen Aufwarmgerat (Miete, Kauf oder kostenlos) erhitzt
und fertig gegart werden. Diese Gerichte missen in einem Gefrier-
schrank oder einer Gefrierbox gelagert werden.

Bei Bedarf werden Ihnen die Menus in die Wohnung gebracht. Daftr
kann es erforderlich sein, gegen Quittung einen Wohnungsschliussel
auszuhandigen.

Viele Gerichte sind lieferbar als Normalportionen oder als kleine
Portionen. Verschiedene Kostformen (Vollkost, Schonkost, Diatkost,
vegetarische Kost, purierte Kost) stehen ebenfalls zur Verfiigung, von
denen allerdings nicht alle als Warmmabhlzeit geliefert werden kénnen.

Die Bestellungen sollten mit einer gewissen Vorlaufzeit erfolgen, damit
die von Ihnen gewlinschten Menis auch geliefert werden kdnnen.

Kurzfristige Kiindigungen sind maglich.

Bevor Sie sich fir einen Anbieter entscheiden, sollten Sie sich
ausfuhrlich beraten lassen. Alle Anbieter fiihren kostenlose

Erstberatungen durch, bei Bedarf auch bei Ihnen zuhause. Es ist auch
maglich, sich zunachst nur ein Probemeni zu bestellen.



Da die Preisgestaltung sehr unterschiedlich ist und sich die Preise auch
immer wieder &ndern, bitten wir Sie, diese direkt bei den

Anbietern abzufragen.
Fur weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

lhr BeKo-Team



