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Wir gestalten Lebensraume
mit Herz und Respekt.
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' Termine 2025
)

18. Februar
1. April

1. Juli

. 1. Okt.
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Cafe Auszeit

Ein Ort fiir Austausch und Begegnung fiir pflegende Angehorige

Herzlich willkommen im Cafe Auszeit!

Gemeinsam mit unserer ehrenamtlichen Begleiterin Astrid Bender mochten wir einen
Ort schaffen, an dem Austausch, Beratung und personliche Gesprache im Mittelpunkt
stehen. Diese Treffen bieten die Moglichkeit, sich mit anderen pflegenden Angehorigen
auszutauschen, Fragen zur Pflege zu kldaren und Unterstiitzung zu finden.

Fur Kaffee und Kuchen ist bestens gesorgt.

Da die Planung etwas Vorlauf benaotigt, bitten wir um eine Anmeldung bis zwei Tage
vor dem Termin - gerne telefonisch oder per E-Mail.
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